PROGRAMME SKI RANDO 2019

Janvier Février Initiateurs du Club

Décembre
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Il est fortement recommandé d'assister aux premiéeres sorties au cours desquelles nous parlerons de la sécurité (recherche DVA, matériel, progression, nivologie...).
Lieu de rendez-vous pour chaque sortie: derriére I'église d'Ax a I'heure indiquée sur le programme.

Inscription quelques jours avant la sortie auprés du responsable (tél/mail).
F: Facile PD: Peu Difficile AD: Assez difficile D: difficile

LIEU DE SORTIE DATE HEURE DIFFICULTE RESPONSABLE

‘Journee Sécurité ‘ ‘ 22/12/2018 ‘ ‘ 8H30 ‘ ‘ - ‘ ‘Jonofhon

Weekend Fin de saison [Lieu & définir] gg;gjﬁgg}g - AD a D

A définir en fonction du niveau du groupe et des disponibilités des encadrants.




