
1 

Pic Long (3192m) par le Pic Maubic, arête Nord Est, ADsup. (par Guillaume) 

Participation : Fabrice et Guillaume. 

Départ : Samedi 15 juillet 2017, parking du lac de Cap de Long. 

5ŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘŜ ƭΨŀǇǇǊƻŎƘŜ : 6h  Durée : 3h40, 1350m de dénivelé ƧǳǎǉǳΩŀǳ tƛŎ aŀǳōƛŎ όолрлƳ). 

Pied de lΩarête : 9h45  Déjeuner au sommet : 13h   Retour voiture : 18hΧ 

 

/ΩŜǎǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊōŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǘǘŀǉǳƻƴǎ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ƳŝƴŜǊŀ Řǳ ǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜ /ŀǇ ŘŜ [ƻƴƎ όнмтрƳύ ƧǳǎǉǳΩŀǳ tƛŎ aŀǳōƛŎ όолрлƳύ ǎƛǘǳŞ ƧǳǎǘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ Řǳ tƛŎ [ƻƴƎ ; 

ces deux sommets sont reliés par une belle arête plus ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜ ǉǳŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭΩArête Nord Est du Pic 

Long, 150m de dénivelé en PDsup. bƻǳǎ ǊŀǘǘǊŀǇŜǊƻƴǎ ǳƴŜ ŎƻǊŘŞŜ ǉǳƛ ŀ ōƛǾƻǳŀǉǳŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎ 

situé vers 2600m et arrivée une petite demi-ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ƴƻǳǎ ŀǳȄ ǇƛŜŘǎ ŘŜ ƭΩŀǊşǘŜΦ ¦ƴ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 

ǎŀƴǎ ŎǊŀƳǇƻƴΣ Řƻƴǘ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ ŎƘŀǳǎǎŞ ŘΩǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ōŀǎƪŜǘǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ŎŜǊǘŜǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜǎ 

pour  la grimpe, mais pas pour la redescente dans le névé. Nous les laisserons descendre par nos rappels 

de 60m (deux au total) puis les aiderons à passer le bas du névé encore bien incliné surtout sans crampon 

et en baskets ΗΗΗ .ǊŜŦ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ǇŜǊŘǳŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ŀǊǊƛǾŜǊƻƴǘ ǎŀƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŀǳ 

début du chemin de retour. Il nous faudra encore 2h de marche environ pour retourner au parking de Cap 

de Long et pouvoir apprécier cette superbe course avec une bonne pinte de bière fraiche servie, comme 

toujours, dans une ambiance chaleureuse, au Garlitz. 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǘǊŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜŎǊƻƛǎŜǊƻƴǎ ƴƻǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ Řǳ ƧƻǳǊΣ certainement 

ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŜƴ ŀǾƻƛǊ ŜƴŦƛƴ ǘŜǊƳƛƴŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Řǳ ǘǊƻǇ-plein de soleil, de fatigue, et de spectacles de cette 

ōŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ ! 

 

 

 

  

Aprèǎ оƘ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ƴƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ƭŜ tƛŎ [ƻƴƎΣ Ł ŘǊƻƛǘŜ ƭŜ aŀǳōƛŎ Ŝǘ à 

gauche le Pic .ŀŘŜǘΧ 
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Ca y est on est au sommet du Maubic, 3050m, seule ƭΨarête nous sépare maintenant du 

Pic Long, une pause casse-croute et on attaque !!!  

 

 

hƴ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛΧ hƴ ŀǇŜǊœƻƛǘ ŀǳ ƭƻƛƴ ƭŀ ŎƻǊŘŞŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘŜǾŀƴŎŜΦ  
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Depuis le pic MaubicΣ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ƭŀŎ ŘŜ ¢ƻǳǊǊŀǘΣ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΧ 

Le piolet sur le sac, les friends et coinceurs au baudar, le casque sur la tête, les grosses aux 

ǇƛŜŘǎΣ ƭŜ Ǉŀƴǘŀƭƻƴ ǊŜǘǊƻǳǎǎŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ǇƻǳǊ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ !!!                                                               


